
●P2 ･･･土浦市社会福祉大会開催案内、
 社協の今昔最終回
●P3 ･･･春まつり、ボランティアセンター案内
●P4 ･･･地域包括支援センターうらら、
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●P8 ･･･まごころコーナー、こども食堂紹介、
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この広報紙は、市民の皆様から寄せられた社協会費と赤い羽根共同募金　の配分金により発行しております。

誰もが
安心して暮らせる

福祉のまちづくり

『社協』は社会福祉協議会の略称です。

平成２９年８月２３日～平成２９年１２月４日 ご協力ありがとうございました。
善　意　銀　行 （敬称略）

金  銭
一中地区民生委員児童委員協議会 3,529円
株式会社茨城車輌販売 200,000円
自転車商協同組合土浦支部輪友会 20,000円
茨城ＹＭＣＡチャリティゴルフ大会一同 20,000円
土浦市防火・危険物安全協会　会長　宇田川仁一郎 26,000円
霞ヶ浦駐屯地　曹友会 41,570円
土曜会 2,040円
びわの実会　小磯千代子 14,877円
古河ヤクルト販売株式会社 163,000円
土浦二高昭和３４年３月卒業３年７組一同 11,737円
大畑そば愛好会 30,000円
駒澤大学同窓会茨城県支部　支部長　飯山孝之 13,217円
神立商工振興会 会長 香取秀総 66,000円
土浦市穀物改良協会 20,186 円
四中地区公民館まつり実行委員会 10,310 円
四中地区ヘルシー料理同好会 3,000 円
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齋田笑子 10,000 円
つくば国際大学看護サークル 28,265 円
筑波銀行扇の会 150,000 円
四中地区社会婦人学級 5,580 円

・
・
・
・

物  品
生田町紫峰会
カワサキ乗物デパート
茨城県県南生涯学習センター
都和中地区民生委員児童委員協議会

・
・
・
・

ぴいまんの会
臼田　秀男
水戸信用金庫　第５・第７ブロック
須原　良雄

・
・
・
・

六中地区民生委員児童委員協議会
土浦協同病院　看護師会

・
・

2018.1.16

▲霞ヶ浦駐屯地　曹友会

▲神立商工振興会

▲古河ヤクルト販売株式会社

▲筑波銀行扇の会

水戸信用金庫　第５・第７ブロック

▲

社協法人化５０周年記念

土浦市社会福祉大会
入場
無料

平成30年２月16日（金）
12：10～ 16：00
土浦市民会館大ホール
（土浦市東真鍋町２－６）

●アトラクション　筑波研究学園専門学校こども未来学科学生
●特別講演　「支え合いが生む地域の力」
　　　　　　講師　堀 田　力 氏（公益財団法人さわやか福祉財団会長）

●顕彰　　　土浦市社会福祉協議会会長表彰　他
※詳細は２ページをご覧ください

訪問介護
（ホームヘルパー）

募集
訪問介護事業所うららでは、登録ヘルパーを随時募集し
ています。ブランクがある方でも大丈夫です。
興味のある方、気軽にお問合せください。

介護職員初任者研修（ホームヘルパー２級）、
または介護福祉士

資　格

総務係　☎８２１－５９９５問合せ

輝かしい新春をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。
今年の干支は戌年ですが、その「戌」には「草木が

滅ぶ」という意味があるそうです。これは、ゼロから
スタートできるチャンスで、次に進むためのステップ。
それには無病息災を願うところです。「元気があれ
ば何でもできる！」好きな言葉です。（T.O）

編集後記

　平成29年12月11日（月）、土浦市総合福祉会
館にてプレオープンしました。
　平成30年１月から、
毎月第４水曜日の17：00 ～開催します。

※アレルギー対応はしておりません。
※駐車・駐輪券の発行はいたしません。
※保護者の方の迎えを原則とします。

食材等の寄付やボランティアについては、下記までお問合せ下さい。

・対象者　市内中学生以下の子どもと
その保護者を原則とします。

・参加費　子ども100円　おとな300円

福祉のまちづくり係　☎８２１－５９９５問合せ

ふれあいネットワーク次号は、４月１７日（火）発行予定です。

明けましておめでとうございます。
皆さまにおかれましては、平成３０年の初春を健やかにお迎えのことと、心からお慶

び申し上げます。
旧年中は、本会の事業推進に、格別なるご支援、ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
さて、本会は、社会福祉法人化５０周年を迎えることができました。関係各位の皆様、先達の皆様に心から感謝

申し上げます。
そして、２月には、これを記念して、社会福祉大会を開催いたします。本号でご案内いたしておりますので、多

くの皆様のご参加をお待ちしております。
また、平成３０年度は、「第３次土浦市地域福祉活動計画」の初年度となります。４月の公表を目指して作業を

進めておりますので、是非とも一読いただきますようお願いいたします。
現在、国においては、複合的、重層的課題に対処するため、地域のあらゆる住民が役割を持ち、支え合いなが

ら自分らしく活躍できる地域コミュニティを育成し、公的なサービスと協働して助け合いながら暮らすことのでき
る「地域共生社会」の実現を提唱しています。

これまで本会が目標とし、取り組んできたことではありますが、決意を新たにして、各種事業を着実に実行し、
新規福祉ニーズに向き合いながら、本会地域福祉活動の基本理念であります、「誰もが安心して暮らせる福祉の
まちづくり」を推進してまいりますので、引き続き、ご支援、ご協力をいただきますようお願いいたします。

結びに、本年も皆様にとりまして、幸せな一年となりますようご祈念申し上げまして、新年の挨拶といたします。

新年のごあいさつ
社会福祉法人　土浦市社会福祉協議会

会　　長　　　中　　川　　　清



土浦市社会福祉大会

堀 田　力 氏

平成１８年２月２０日、土浦市と新治村が合併することに伴い、土浦市社会福
祉協議会と新治村社会福祉協議会は、社会福祉法第１０９条「ひとつの市町村
にひとつの社会福祉協議会」という規定により、合併することになりました。

合併後、新治支部が組織されるまで、土浦市社会福祉協議会新治分室を新
治総合福祉センター内に設置し、平成１９年２月１７日、新治支部発足式の開催
を経て、同年４月１日から土浦市社会福祉協議会新治支部を新治中地区コミュ
ニティーセンター内に設置し、社協事業を展開していくことになりました。

これからも土浦市社会福祉協議会は、本部及び８つの支部で地域福祉を展
開し、地域住民の方 と々協働しながら、温かみのある、より身近な存在として邁
進してまいります。

土浦市社会福祉協議会の今昔 vol.4　最終回

2007.４月号

社協法人化５０周年記念入場無料

平成 30 年２月 16 日（金）
12：10 ～ 16：00 （開場 11：30）

土浦市民会館 大ホール（土浦市東真鍋町２－６）

★ アトラクション（12：15 ～）

筑波研究学園専門学校こども未来学科学生による…

合唱・踊り・和太鼓のコラボレーション
★ 特 別 講 演（12：55 ～）

公益財団法人さわやか福祉財団会長

○講師プロフィール
1934 年京都府生まれ。京都大卒業後、1961 年検事任官。1976 年東京地検特捜部検事としてロッキード事件捜査を担当。91 年に退官、
弁護士登録。さわやか法律事務所及び、さわやか福祉推進センター（2010 年 4 月公益財団法人化）開設。
にっぽん子育て応援団団長、「高齢社会ＮＧＯ連携協議会」共同代表、厚生労働省の高齢者介護研究会座長、日本プロサッカーリーグ裁
定委員会委員長などを務める。さわやか福祉財団会長として国や市長村に提言するなど、全国各地で強力に絆のある地域づくりを推進
中。近著に『初めて部下を持つあなたへ』（こう書房）、『「共助」のちから』（実務教育出版）など。

「支え合いが生む地域の力」演題

講師

大会次
第

１２：１０
１２：１５
１２：５５
１４：１０
１６：００

開会
アトラクション
特別講演
式典　　土浦市社会福祉協議会会長表彰等
閉会

新治総合福祉センター

日　　時 平成 30 年 3 月 10 日（土） 　10：00 ～ 14：00
場　　所 新治総合福祉センター敷地内（土浦市沢辺１４２３－１）

内　　容 ○同好会・クラブと各教室の発表及び作品展示、バンド演奏、囃子
 ○下坂田そば愛好会、焼きそば、豚汁、ポップコーン、フランク等

問合せ先 新治総合福祉センター　　☎８６２－３５２２

皆さんのお越しをお待ちしていますので、ぜひ、遊びにいらしてください！

を開催します！

「
」

 開館日時　火～金曜日・土曜日（隔週）・日曜日（隔週）
　　　　　　９：００～１６：３０

☎８２７－１８９１

ボランティアセンターの活動
個人ボランティア及びボランティアサークル登録制度について

ボランティアに興味のある方、特技をお

持ちの方（将棋・囲碁・パソコン・楽器演

奏など）、地域で活動しているサークル（ダ

ンス・コーラス・バンド等）の方などに登録

をしていただいております。社会福祉施設

や各種団体等からの依頼に応じて、行事

のスタッフやレクリエーションボランティアと

して、個人及びサークル登録者の中からボ

ランティアとして、紹介・マッチングをして

おります。

ボランティアの語源は、
ラテン語でボランタスvoluntas（自由意思）

⇒自分に出来ることを、自分に出来る範囲で
　すすんで行うこと

社会貢献活動
として、

ボランティア登録を
してみませんかフラダンス

よさこい

① 身近なところから始めましょう
② 相手のニーズに合わせましょう
③ 無理をしない（継続できる活動を．．．）
④ 約束と秘密を守りましょう
⑤ 活動にけじめをつけましょう
⑥ 感想や活動内容などをまとめましょう
⑦ 実力アップを図りましょう
⑧ 謙虚にしましょう
⑨ 周りの理解を得ましょう

ボランティアの心構え９つ

・意味：社会をより良くするための活動を

土浦市ボランティアセンター

自分から望み、希望して行動すること
すすんで引き受けること
自発的に行うこと｛

お気軽に
ご参加ください

つちうら社協だより ふれあいネットワーク

❸ ❷

ボランティアに関するご相談は…土浦市ボランティアセンター へ　☎029-827-1891認知症などでお困りの方は･･･地域包括支援センターうららまでご相談ください　☎029-824-0332
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つちうら社協だより ふれあいネットワーク今年、社協法人化50周年を迎えました。ボランティアに関するご相談は、土浦市ボランティアセンターへ ☎827-1891

❺ ❹

高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らすためにあらゆる相談に対応する地域の相談窓口です。
専門職がみなさんのご相談に応じます。お気軽にご相談ください！

地域包括支援センターうらら地域包括支援センターうらら

高齢になった親のことが心配。

介護保険
について

知りたい。

最近
物忘れが
心配に

なってきた。

保健師

社会福祉士
ケア

マネジャー
【問合せ】
地域包括支援センターうらら
☎８２４－０３３２

こんなことでお困りではないですか？
成年後見センターつちうらのご案内成年後見センターつちうらのご案内

問合せ　生活相談係　成年後見センターつちうら
専用ダイヤル　☎８２１－１１５２（土、日、祝日、年末年始を除く　8：30 ～ 17：15）

誰もが、安心して住み慣れた地域で暮ら
していけるよう、成年後見制度等に関す
るお手伝いをさせていただきます。

＜お手伝いできること（事業内容）＞
①成年後見制度に関する相談（無料）

②法人後見受任事業

③日常生活自立支援事業

④広報啓発活動

　※詳細はお問合せください。

講演会、出前講座などで制度の
普及啓発を行っています。

　認知症や知的障害、精神障害
などにより判断能力が不十分な方
の日常生活を法律的に支援する仕
組みです。成年後見人等が財産
の管理、契約の代行や取り消し、
介護や医療等の契約を行い、ご
本人の不利益が生じることのない
よう保護と支援をいたします。

◆成年後見制度とは◆

成年後見制度
ってなあに？

悪徳商法の被害に
あわないか不安

親の財産管理は
どうやってするの？

知的障害の息子の
将来が心配

市民後見人講演会の様子

『つちまる学習塾』では、経済的に塾に通えない等の小学4年～6年生までを対象に学習をサポートしています。

　友愛サービス事業・ファミリーサポートセンター事業は、だれもが安心して暮らせるように、地域の皆さんの
参加と協力によって行う会員制の有償福祉サービスです。

　協力会員さんには、空いている時間にできることを協力していただいています。
　掃除ならできるわ、食事の支度なら、という一部のご協力でも構いません。
　１８歳以上で地域福祉に理解のある健康な方なら登録できます。やってみたいけど自信がないわとい
う方でもコーディネーターがサポートいたしますので不安な方もお気軽に登録ください！！
　週１回からの活動でも可能です。まずはお問合せください。

土浦市学習支援事業『つちまる学習塾』
学習指導ボランティア　募集

募集対象 高校生以上で、児童の教育に関心があり、会場まで自分で来られる方。
子どもたちの学習をサポートし、楽しい居場所づくりに協力してくださる方。

募集人数 10 名程度

活動曜日 毎週土・日曜日（月 1 回から可能です。）

活動場所 土浦市内 5 か所

応募期間 随時（登録制とし、活動場所を調整させていただきます。）

問　合　せ 生活相談係　☎８２２－７６１０
他に土浦市内には、NPO 法人他の団体運営の学習支援教室がありますのでご紹介いたします。
　・特定非営利活動法人 ひたち NPO センター・with you（小４～中３対象） ☎0294-22-6292（本部）　
　・オレンジの屋根教育サポート（小５～中１英語） ☎029-895-2438（担当：大久保）　
　・ツクイ土浦事業所無料塾寺子屋（真鍋地区小学生対象） ☎029-825-1280（担当：正田）

※詳細は
直接お問い合わせ

ください。

友愛サービ
ス事業・ファミリーサポートセンター事業
協力会員大募集！

支援が必要な高齢者等のお宅
で掃除や洗濯、買い物等の家
事援助を行います。

◎友愛サービスでは…
奉仕料：
１時間６００円

子どもの預かり・保育施設へ
の送迎・産前産後の家事援助
を行います。

◎ファミリーサポートセンターでは…
奉仕料：
１時間６００円

子どもの病後児預かりを行い
ます。

奉仕料：
１時間１,０００円

あなたも協力会員として活動してみませんか？

大

食事の支度

買い物

洗濯

病院の付添いや
話し相手

部屋の掃除

産前・産後の
家事援助

保育施設への
子どもの送迎 子どもの保育
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つちうら社協だより ふれあいネットワーク障害者への虐待に関するご相談は…土浦市障害者虐待防止センターへ　24時間365日対応専用ダイヤル　☎824-1650「きずなBOX」設置しています。食料品の寄付をお願いします。 詳しくは ☎822-7610

❼ ❻

ひとり親家庭新入学児童お祝いの集い

　平成８年４月１０日にオープンした新治総合福祉セン

ターの入館者が、平成２９年１０月２６日に５０万人を達

成しました。開館以来、多くの方にご入館いただき誠に

ありがとうございます。５０万人目の入館となったのは、

市内在住の島角晄巳さん（写真）でした。

　新治総合福祉センターは市民の健康増進や趣味・

娯楽活動など、子どもから高齢者・障害者まで幅広く

多くの方が利用できる施設です。３月には春まつりを開

催します（詳細は３ページ）、ぜひお越しください。

と き
と こ ろ
対 象 者
参 加 費
内 容
申込方法
申込締切
申 問
そ の 他

平成30年3月3日（土）　10：00 ～ 11：30

土浦市総合福祉会館4階（ウララ2ビル）　講義講習室1･2

平成30年度小学校へ入学するひとり親家庭の児童と保護者

無料

入学祝い品（学用品）の贈呈・アトラクション

電話で（親子の名前・住所・電話・お子さんの生年月日）

1月22日（月）
福祉のまちづくり係　☎821-5995

駐車場は市営駅西駐車場をご利用ください。

と き
と こ ろ
対 象 者
内 容
定 員
持 ち 物

参 加 費

申込方法
申込締切
申 問
そ の 他

平成30年２月17日（土）　10：00 ～ 12：30
ポケットファームどきどきつくば牛久店 （牛久市猪子町967-1）
市内在住のひとり親家庭の親子及び寡婦
手作りソーセージ教室
10組（申込者多数の場合、抽選となります）
エプロン、三角巾、手拭き、持ち帰り用のタッパー又は袋、
保冷バック、保冷剤

【土浦市母子寡婦会員】大人200円　中学生以下100円
　　　　　　　【一般】大人300円　中学生以下200円
電話で
２月７日（水）
福祉のまちづくり係　☎821-5995
現地集合・現地解散になります。

と き
と こ ろ
対 象 者
内 容

定 員
参 加 費
申込方法
申込締切
申 問

平成30年２月２４日（土）　10：00 ～ 11：30
三中地区公民館　集会室
ボランティアに興味・関心のある市民及び在勤・在学の方
テーマ「住み良い地域づくりに繋がるボランティア活動とは」
講　師　池田　幸也 氏（常磐大学　コミュニティ振興学部 教授）
１２０名（申込多数の場合は抽選となります。）
無料
電話で
２月16日（金）
福祉のまちづくり係　☎821-5995

ひとり親家庭生活講座

しま　かど てる　 み

新治総合福祉センター
入館者５０万人達成

第３７回土
浦市高齢者スポーツ大会

第６７回茨城県社会福祉大会

開催日：
10／27

１，２００人を越える参加者のもと盛大に開催されました。

　１１月８日（水）、常総市地域交流センター「豊田城」において、「第６７
回茨城県社会福祉大会」が開催されました。
　土浦市では、多年にわたり社会福祉事業の推進に貢献いただいた
33名の方が受賞されました。

　 茨城県知事顕彰者　１２名
　 茨城県社会福祉協議会会長顕彰者　２１名

受賞おめでとうございます。

ボランティア入門講座

　4月から小学校に入学
するひとり親家庭のお子
さんに、入学祝い品を贈
呈し、お祝いの集いを開
催いたします。
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●P2 ･･･土浦市社会福祉大会開催案内、
 社協の今昔最終回
●P3 ･･･春まつり、ボランティアセンター案内
●P4 ･･･地域包括支援センターうらら、
 成年後見センターつちうら紹介
●P5 ･･･学習指導ボランティア、
 友愛・ファミサポ会員募集
●P6 ･･･ひとり親家庭対象事業参加者募集
●P7 ･･･各種事業の報告
●P8 ･･･まごころコーナー、こども食堂紹介、
 登録ヘルパー募集

お も な 内 容

No.157

この広報紙は、市民の皆様から寄せられた社協会費と赤い羽根共同募金　の配分金により発行しております。

誰もが
安心して暮らせる

福祉のまちづくり

『社協』は社会福祉協議会の略称です。

平成２９年８月２３日～平成２９年１２月４日 ご協力ありがとうございました。
善　意　銀　行 （敬称略）

金  銭
一中地区民生委員児童委員協議会 3,529円
株式会社茨城車輌販売 200,000円
自転車商協同組合土浦支部輪友会 20,000円
茨城ＹＭＣＡチャリティゴルフ大会一同 20,000円
土浦市防火・危険物安全協会　会長　宇田川仁一郎 26,000円
霞ヶ浦駐屯地　曹友会 41,570円
土曜会 2,040円
びわの実会　小磯千代子 14,877円
古河ヤクルト販売株式会社 163,000円
土浦二高昭和３４年３月卒業３年７組一同 11,737円
大畑そば愛好会 30,000円
駒澤大学同窓会茨城県支部　支部長　飯山孝之 13,217円
神立商工振興会 会長 香取秀総 66,000円
土浦市穀物改良協会 20,186 円
四中地区公民館まつり実行委員会 10,310 円
四中地区ヘルシー料理同好会 3,000 円

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

齋田笑子 10,000 円
つくば国際大学看護サークル 28,265 円
筑波銀行扇の会 150,000 円
四中地区社会婦人学級 5,580 円

・
・
・
・

物  品
生田町紫峰会
カワサキ乗物デパート
茨城県県南生涯学習センター
都和中地区民生委員児童委員協議会

・
・
・
・

ぴいまんの会
臼田　秀男
水戸信用金庫　第５・第７ブロック
須原　良雄

・
・
・
・

六中地区民生委員児童委員協議会
土浦協同病院　看護師会

・
・

2018.1.16

▲霞ヶ浦駐屯地　曹友会

▲神立商工振興会

▲古河ヤクルト販売株式会社

▲筑波銀行扇の会

水戸信用金庫　第５・第７ブロック

▲

社協法人化５０周年記念

土浦市社会福祉大会
入場
無料

平成30年２月16日（金）
12：10～ 16：00
土浦市民会館大ホール
（土浦市東真鍋町２－６）

●アトラクション　筑波研究学園専門学校こども未来学科学生
●特別講演　「支え合いが生む地域の力」
　　　　　　講師　堀 田　力 氏（公益財団法人さわやか福祉財団会長）

●顕彰　　　土浦市社会福祉協議会会長表彰　他
※詳細は２ページをご覧ください

訪問介護
（ホームヘルパー）

募集
訪問介護事業所うららでは、登録ヘルパーを随時募集し
ています。ブランクがある方でも大丈夫です。
興味のある方、気軽にお問合せください。

介護職員初任者研修（ホームヘルパー２級）、
または介護福祉士

資　格

総務係　☎８２１－５９９５問合せ

輝かしい新春をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。
今年の干支は戌年ですが、その「戌」には「草木が

滅ぶ」という意味があるそうです。これは、ゼロから
スタートできるチャンスで、次に進むためのステップ。
それには無病息災を願うところです。「元気があれ
ば何でもできる！」好きな言葉です。（T.O）

編集後記

　平成29年12月11日（月）、土浦市総合福祉会
館にてプレオープンしました。
　平成30年１月から、
毎月第４水曜日の17：00 ～開催します。

※アレルギー対応はしておりません。
※駐車・駐輪券の発行はいたしません。
※保護者の方の迎えを原則とします。

食材等の寄付やボランティアについては、下記までお問合せ下さい。

・対象者　市内中学生以下の子どもと
その保護者を原則とします。

・参加費　子ども100円　おとな300円

福祉のまちづくり係　☎８２１－５９９５問合せ

ふれあいネットワーク次号は、４月１７日（火）発行予定です。

明けましておめでとうございます。
皆さまにおかれましては、平成３０年の初春を健やかにお迎えのことと、心からお慶

び申し上げます。
旧年中は、本会の事業推進に、格別なるご支援、ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
さて、本会は、社会福祉法人化５０周年を迎えることができました。関係各位の皆様、先達の皆様に心から感謝

申し上げます。
そして、２月には、これを記念して、社会福祉大会を開催いたします。本号でご案内いたしておりますので、多

くの皆様のご参加をお待ちしております。
また、平成３０年度は、「第３次土浦市地域福祉活動計画」の初年度となります。４月の公表を目指して作業を

進めておりますので、是非とも一読いただきますようお願いいたします。
現在、国においては、複合的、重層的課題に対処するため、地域のあらゆる住民が役割を持ち、支え合いなが

ら自分らしく活躍できる地域コミュニティを育成し、公的なサービスと協働して助け合いながら暮らすことのでき
る「地域共生社会」の実現を提唱しています。

これまで本会が目標とし、取り組んできたことではありますが、決意を新たにして、各種事業を着実に実行し、
新規福祉ニーズに向き合いながら、本会地域福祉活動の基本理念であります、「誰もが安心して暮らせる福祉の
まちづくり」を推進してまいりますので、引き続き、ご支援、ご協力をいただきますようお願いいたします。

結びに、本年も皆様にとりまして、幸せな一年となりますようご祈念申し上げまして、新年の挨拶といたします。

新年のごあいさつ
社会福祉法人　土浦市社会福祉協議会

会　　長　　　中　　川　　　清


