
　あけましておめでとうございます。
　市民の皆様におかれましては、平成26年の初春を健やかに
お迎えのことと、心からお慶びを申し上げます。
　旧年中は、当協議会の事業推進に御支援、御協力を賜りまし
たことを、厚く御礼申し上げます。
　さて、少子高齢化社会の進行など社会情勢が大きく変化している中、最近とみに「地域包括ケ
アシステム」という言葉を耳にいたします。これは、団塊の世代が75歳以上となる2025年を
目標として、保健・医療・福祉等各分野の連携により、日常生活圏域ごとに支援体制を構築しよ
うとするものです。
　本市におきましては、これに先駆け、平成6年度から中学校区のコミュニティセンターを拠点
として、「ふれあいネットワーク事業」を展開し、市民の皆様と一緒に、ともに支え合う体制づ
くりを進めてまいりました。当事業は、高齢者ばかりでなく、支援を必要としているすべての人
を対象者として、「地域包括ケアシステム」を包含したシステムであることを特徴としております。
　また、本協議会におきましては、この「ふれあいネットワーク事業」を推進するために、全地
区のコミュニティセンターに職員を配置し、小地域活動と地域密着の相談支援体制を展開してお
ります。
　さらに、本年4月には、成年後見制度の支援センターを設置し、権利擁護事業の充実を図る予
定です。
　今後も「誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくり」の実現のため、各種事業を着実に推進し
てまいりますので、市民の皆様には、相変わりませぬ御支援、御協力をお願いする次第です。
　結びに、本年も皆様にとりまして幸せな一年となりますよう、心から祈念いたしまして、新年
の挨拶とさせていただきます。

No.141No.141

2014.1.152014.1.15

お も な 内 容お も な 内 容
●ファミリーサポートセンターからのお知らせ
●おもちゃライブラリー親子交流会のお知らせ
●母子父子寡婦家庭生活講座・新入学児童お祝い
　の集いのお知らせ
●赤ちゃんおめでとう訪問のご案内
●土浦市の「民生委員・児童委員」のご紹介
●災害ボランティア事業報告
●第63回茨城県社会福祉大会報告
●高齢者・シニア世代のための健康づくり事業報告
●まごころコーナー
●赤い羽根共同募金報告

「土浦市障害児（者）育成会」講演会

この広報紙は、市民の皆様から寄せられた社協会費と赤い羽根共同募金　の配分金により発行しております。

～心の底から感謝の気持ちをもつには～

●当日の入場もできます。ぜひご来場ください●●当日の入場もできます。ぜひご来場ください●

さ      の            あ      み 

佐野 有美 さん

「土浦市障害児（者）育成会」講演会

～心の底から感謝の気持ちをもつには～

あ り が と うあ り が と うあ り が と う

いる中 最近とみに「地域包

新年のごあいさつ
社会福祉法人　土浦市社会福祉協議会

講 師

●と　き　平成２６年１月２６日（日）
              １３：１５～１５：００
            （開場１２：３０）／入場無料
●ところ　土浦市民会館大ホール
            （土浦市東真鍋町２－６）

会　　長　        中　　川　　　清
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■と　き　　平成２６年２月９日（日）１３：３０～１５：００
■ところ　　総合福祉会館４階（ウララ２ビル）講義講習室１・２・３
■対象者　　市内在住の障害児とその家族及びおもちゃライブラリー利用者
　　　　　　その他関係機関職員
■定　員　　50組
■内　容　　ラテンパーカッション演奏鑑賞・演奏体験
■申込方法　１月３1日（金）までに電話でお申込みください。
■その他　　駐車場はウララパーキング（旧イトーヨーカドー駐車場）を
　　　　　　ご利用ください。
■後　援　　一般財団法人 日本おもちゃ図書館財団
■申込・問合せ先　地域福祉係　☎８２１－５９９５

おもちゃライブラリー親子交流会
「ちゃぼ先生のラテンパーカッション」
おもちゃライブラリー親子交流会

「ちゃぼ先生のラテンパーカッション」
おもちゃライブラリー親子交流会

「ちゃぼ先生のラテンパーカッション」

★土浦市ファミリーサポートセンター★★土浦市ファミリーサポートセンター★★土浦市ファミリーサポートセンター★

－　協力会員募集中！！ －－　協力会員募集中！！ －－　協力会員募集中！！  －

♪ たとえばこんなことに困っていませんか ♪♪ たとえばこんなことに困っていませんか ♪

　子育て世帯を応援したい方を大募集しています！
　核家族化が進行している現在、子育て中のお母さん・お父さんを支援してくれる方の協力が必要となっています。
　「お仕事をしたいけど、預け先がない」という家族が増えています。その悩みを解決して、安心して子育てができ
る環境を、皆さんの手で作り上げていきませんか？

土浦市ファミリーサポートセンターは、有償ボランティア活動の子育て支援を行っています。

★時間に少しでも余裕がある方
★子育て経験者および保育士等の資格がある方　　　
★看護師や保健師の資格がある方

まずは、ご相談ください！！　多くの人のあたたかい協力をお待ちしています。

大・歓・迎

◇年会費
 　　・利用会員　１，０００円

◇利用会員利用料（協力会員奉仕料）
　　・９：００～１７：００　３０分　３００円
　　・上記時間外　　　　　　３０分　４００円
　　・病後児預かり　　　　　１時間　1,000円

お母さんが
風邪をひいちゃった。

病院に行きたいけど子どもはつれて
いけないし…

赤ちゃんが
生まれたんだけど、お母さんの体調が
落ち着くまでお掃除を手伝って

くれないかな…

共働きで
保育所のお迎えがどうしても
間に合わない。だれか代わりに

行ってくれないかな…

子どもの
病気は落ち着いたけど、

保育施設には行かせられない、
仕事休めないし…

■問合せ先　地域福祉係　　
　☎８２１－５９９５

　様々なイベントに出演され、障害者施設での活動も熱心に
行っている加藤ちゃぼ先生をお招きします。
　親子でラテンのリズムを楽しみましょう。

　様々なイベントに出演され、障害者施設での活動も熱心に
行っている加藤ちゃぼ先生をお招きします。
　親子でラテンのリズムを楽しみましょう。
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（土浦市生後４か月までの全戸訪問事業）（赤ちゃんおめでとう訪問赤ちゃんおめでとう訪問

■問合せ先　土浦市健康増進課　☎８２６－３４７１　

　土浦市では、赤ちゃんが生まれたご家庭に民生委員・児童委員や保健師が訪問し、
安心して子育てができるように乳幼児健康診査や子育て支援に関する情報をお伝えす
る事業を行っています。
　民生委員・児童委員は地域の福祉や子どもについての身近な相談相手です。秘密は
守られますので、気軽にご相談ください。

■と　き　　平成２６年３月８日（土）１０：００～１１：３０
■ところ　　総合福祉会館４階（ウララ２ビル）　講義講習室１・２
■対象者　　平成２６年度小学校に入学する市内の母子父子家庭の児童と保護者
■参加費　　無料
■内　容　　入学祝い品の贈呈・カエルの人形劇鑑賞
■申込方法　１月３１日（金）までに電話でお申込みください。
　　　　　 （親子の名前・住所・電話・お子さんの生年月日）
■その他　　駐車場は市営駅西駐車場をご利用ください。
■共　催　　土浦市母子寡婦福祉連絡協議会 ■申込・問合せ先　   地域福祉係　☎８２１－５９９５

４月から小学校に入学する母子父子家庭のお子さんに、入学祝い品を贈呈し、お祝いの集いを開催します。

母子父子家庭新入学児童お祝いの集い母子父子家庭新入学児童お祝いの集い母子父子家庭新入学児童お祝いの集い

■と　き　　平成２６年２月１５日（土）１０：００～１２：００
■ところ　　総合福祉会館７階（ウララ２ビル）男女共同参画センター研修室１・２
■対象者　　市内の母子父子家庭の親子及び寡婦家庭
■定　員　　３０名（先着順）
■参加費　　大人３００円　子ども２００円
■申込方法　１月３１日（金）までに電話でお申込みください。
■その他　　駐車場は市営駅西駐車場をご利用ください。
■申込・問合せ先　地域福祉係　☎８２１－５９９５

～風船を使ってかわいい動物などをつくってみよう～

母子父子寡婦家庭生活講座「わくわくバルーンアート教室」母子父子寡婦家庭生活講座「わくわくバルーンアート教室」母子父子寡婦家庭生活講座「わくわくバルーンアート教室」

ボランティアのつどいを開催しました！ボランティアのつどいを開催しました！ボランティアのつどいを開催しました！
　去る１１月１６日（土）、「第３回ボランティアのつどい」を土浦市新治トレーニングセン
ターにおいて、土浦市ボランティアサークル連絡協議会の皆さんが主体となり、たくさんの
ボランティアさんの協力のもと開催いたしました。
　当日は、天気にも恵まれ、ボランティアさんの活動発表や幼稚園生の鼓笛隊、中学生の吹
奏楽発表等、いろいろな催しを行いました。

　今後も引き続き，開催していく予定です。次回開催時のご来場をお待ちしております。
▲模擬店は大盛況！ ▲幼稚園生の鼓笛隊 ▲ ボランティアさんの活動発表



ふれあいネットワーク

4

土浦市の「民生委員・児童委員」 土浦市の「民生委員・児童委員」 土浦市の「民生委員・児童委員」 
　平成２５年１２月１日に委嘱された「民生委員・児童委員」を紹介します。   
　民生委員は児童委員も兼ねており，地域住民の福祉向上のために，厚生労働大臣が委嘱する民間の奉仕者で，地域の中で援
助を必要とする方の身近な福祉の相談相手として活動しています。   
　なお，活動にあたっては，「基本的人権の尊重」「個人情報の保護」を基本にしています。   
　また，それぞれの地区を担当する民生委員・児童委員のほかに，児童問題を専門に活動している主任児童委員がいます。 

二　中　地　区

大和町,有明町
川口一丁目
川口二丁目
湖北一･二丁目
中央一丁目（1～10番）
中央一丁目（11～15番）
中央二丁目（1～10番）
中央二丁目（11～16番）
東崎町（1～12,14番）
東崎町（13番）
城北町（1～8,10～12番）
城北町（9,13～18番）
港町一丁目
港町二丁目
港町三丁目
蓮河原新町（1～8番）
滝田一･二丁目,蓮河原町,蓮河原新町（9～16番）
桜町一丁目
桜町二丁目
桜町三丁目
桜町四丁目
大町
大手町（1～9番）
大手町（10～18番）
文京町（1,2,11～14番）
文京町（3～10,15～18番）
千束町
生田町
田中一丁目（1～5番）
田中一丁目（6～10番）
田中二丁目,田中町
田中三丁目
立田町
虫掛町
宍塚町
飯田町,矢作町
佐野子町,粕毛町
主任児童委員
主任児童委員
　
真鍋一丁目
真鍋二丁目
真鍋三丁目
真鍋四丁目（1～13番）
真鍋四丁目（14～35番）
真鍋五丁目（八坂神社前道路以南）
真鍋五丁目（八坂神社前道路以北）
真鍋六丁目（1～6番）
真鍋六丁目（7～29番）
東真鍋町（1～15番）
東真鍋町（16～22番）
西真鍋町
真鍋新町（1,8班）
真鍋新町（2～7班）
殿里町
木田余西台
木田余町（旧1,2区）

高　木　文　夫
石　塚　則　明
稲　葉　賢　一
神　林　豊　子
石　島　由美子
藤　野　光　子
池　田　成　雄
宮　代　三千代
久　松　由美子
小　林　光　代
澤　辺　　　𣳾
前　島　つや子
　　欠　員
宮　本　英　二
篠　　　捷　子
雨　海　万里子
鈴　木　佳　代
嶋　田　幸　子
石　川　紀　子
横　山　啓　子
石　川　昌　史
　　欠　員
三　須　由紀子
根　本　悦　子
橋　本　久美子
山　口　伯　子
加　藤　千　枝
齊　藤　幸　好
石　井　百合子
鈴　木　美智子
髙　橋　俊　秋
木　村　　　照
中　村　和　子
田　中　　　豊
佐　野　道　夫
酒　井　健　雄
阿　部　千賀代
佐　野　光　男
古　森　貞　弘

久　保　恭　子
小　野　由利子
田之室　光　子
菅　澤　敬　子
伊　勢　重　憲
飯　田　直　利
菊　田　　　脩
杉　田　和　美
安　田　光　行
宇　田　典　香
海老原　悦　子
鈴　木　みち子
飯　塚　治　雄
川　田　淳　子
島　角　晄　巳
齋　藤　眞智子
小　野　俊　雄

一　中　地　区
担　当　町　名 氏　　名

三　中　地　区　

四　中　地　区

木田余町（旧3,4区）
木田余東台一･二丁目
木田余東台三･四丁目（1～7,18,19番）
木田余東台四丁目（8～17番）・五丁目
若松町（1～22班）
若松町（23～36班）,東若松町,東山団地
東都和
主任児童委員
主任児童委員

中荒川沖町
荒川沖東一丁目
荒川沖東二丁目（1～13番）
荒川沖東二丁目（14～25番）
荒川沖東三丁目（1～13,24～31番）
荒川沖東三丁目（14～23番）
荒川沖西区一丁目
荒川沖西一丁目　　　　　　　
荒川沖西二丁目
荒川沖西三丁目,荒川沖西区二丁目
荒川沖南区
北荒川沖町（1～10番）
北荒川沖町（11～21番）
乙戸町
乙戸町
乙戸南一丁目
乙戸南二丁目
乙戸南三丁目
小山田一･二丁目
中村町1区,イーストガーデン
仲の杜
中村町6,8区
中村東一～三丁目
中村南一丁目
中村南二丁目
中村南三丁目
中村南四丁目
中村南五丁目
中村南五･六丁目
西根南一丁目
西根南二丁目,竹の入
西根南三丁目
西根町1･2･3区
西根西一丁目,卸町一丁目
主任児童委員
主任児童委員

富士崎一丁目(1～9,17,18番)
富士崎一丁目(9の一部,10～16番)
富士崎二丁目
小松一丁目（1～3,6～10,13～18番）
小松一丁目（4,5,11,12,26～39番）
小松一丁目（19～25番）･三丁目（1,2,6,7,22～27番）
小松二丁目
小松三丁目（3～5,8～21番）
小松ケ丘町
千鳥ケ丘町
桜ケ丘町（1～12）

山　本　徹　夫
七　森　勝　志
小　嶋　理惠子
寺　澤　悦　子
瀬古澤　　　均
井　深　はるよ
田　中　智恵子
楢　戸　崇　雄
本　橋　惠　子

菅　原　英　幸
岡　田　英　夫
五木田　雅　代
野　澤　惠美子
大　西　紀　子
片　倉　幸　子
　　欠　員
針　谷　　　守
大曽根　光　造
石　川　ヒ　サ
岡　野　廣　美
原　科　洋　子
大　木　洋　美
栗　又　スミ子
馬　場　尤　基
田　中　憲　子
田　中　文　子
加　藤　　　栄
山　﨑　美記子
川　村　光　一
小　島　明　子
太　田　三津雄
梶　山　修　正
貝　塚　　　勇
磯　田　公　義
近　藤　　　司
須　賀　美恵子
天　海　光　子
足　立　豊　子
福　島　末　輝
齊　藤　愛　子
大　橋　節　子
中　野　久仁子
吉　村　扶美子
木　村　好　枝
　　欠　員

飯　田　芳　弘
沼　里　芙　美
古　渡　俊　江
鈴　木　八重子
岡　沢　洋　子
為　頭　れい子
木　内　勝　利
廣　瀬　好　子
塚　本　記　代
澤　畑　哲　也
関　　　和　子

二　中　地　区　（つづき）
■お問合せ　　土浦市社会福祉課　☎８２６－１１１１（内線２４３０） 
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五　中　地　区

六　中　地　区

桜ケ丘町（13～19,31～34,36～46）
桜ケ丘町（20～30,35,47～51）
国分町
下高津一丁目（1～16番）
下高津一丁目（17～22番）
下高津二丁目（1～3,12～14番）
下高津二丁目（4～11番）
下高津三丁目
下高津四丁目
中高津一丁目（1～10番）
中高津一丁目（11～23番）
中高津二丁目（1～13番）
中高津二丁目（14～19番）
中高津三丁目,中高津町
上高津町
上高津新町
天川一丁目（1区-2,2区‐1･2,10区）
天川一･二丁目（1区‐1,5区‐1･2,6区）
天川二丁目（3区-1･2,4区‐1･2,7区）
永国町（国道354号東側）
永国町（国道354号西側）
永国東町（1～18班）
永国東町（19～33班）
永国台
主任児童委員
主任児童委員

沖宿町
田村町
おおつ野
手野町（1～4,9班）
手野町（5～8,10班）
神立町1区東
神立町1区東
神立町1区中
神立町1区西
神立町1区東,神立中央二丁目(16～22番),神立東二丁目(7～10番)
神立中央一丁目
神立中央二丁目(1～15番)
神立中央三丁目（1～8番）
神立中央三丁目（9～28番）
神立中央四丁目
神立中央五丁目（1～23番）
神立中央五丁目（24～37番）
神立東一丁目
神立東二丁目(1～6,11～31番)
中神立町（1,3～13班）
中神立町（2,14～18,27～32班）
中神立町（19～26,33～36班）
菅谷町
白鳥町
白鳥新町
主任児童委員
主任児童委員

大岩田町1区,大岩田団地（市営・県営）
大岩田町1区,大岩田団地（市営・県営）
大岩田町2区
霞ケ岡町（1～5,16～22番）
霞ケ岡町（6～12,15,23～24番）
霞ケ岡町（13～14,25番以降）
烏山一丁目
烏山二丁目
烏山三丁目全域,五丁目の一部
烏山五丁目の一部

小　林　妙　子
二　田　　　幸
岩　田　五　郎
野　口　紀　子
矢　口　俊　江
吉　田　　　洋
吉　川　光　子
廣　瀬　一　郎
山　本　慈　子
飯　田　和　夫
牧　島　国　法
塚　本　久　子
佐久間　房　子
内　田　庸　子
宮　本　勝　巳
宮　本　義　憲
中　島　　　昇
狩　谷　一　枝
大　槻　善　司
邨　井　陽　子
佐　野　智　次
江　畑　慶　二
成　井　四　郎
廣　末　健　一
飯　田　美惠子
下　山　康　惠

土　肥　　　久
吉　田　次　男
武　田　　　勇
鶴　川　文　子
飯　泉　浩　市
皆　藤　まり子
髙　野　敬　子
中　根　幸　三
永　井　晴　美
中　川　幸　子
瀧　　　正　敎
岡　本　登司子
串　田　潤　二
武　井　令　子
田　口　長八郎
飯　塚　文　雄
伊　藤　正　昭
原　　　知　子
山ノ内　ミチ子
宮　本　洋　子
石　濱　昌　子
岡　田　洋　子
小　林　八重子
羽　成　善　信
鈴　木　　　香
小　野　悦　子
菅　谷　としえ

竹　澤　久　子
菊　地　朱　美
飯　島　せつ子
細　野　伸　子
千　葉　惠　子
成　島　球　江
大　内　文　子
福　島　義　雄
塚　本　寿美子
神　野　みどり

四　中　地　区　（つづき）
担　当　町　名 氏　　名

都　和　中　地　区　

新　治　中　地　区

烏山四丁目（市営住宅以外）
烏山四丁目（市営住宅）
小岩田東一丁目,小岩田西二丁目
小岩田東二丁目
小岩田西一丁目
右籾町1区
右籾町1区
右籾町2区
右籾町3区,自衛隊官舎
右籾町3区（1～15班）
右籾町3区（29～42班）
右籾町4区
右籾町5区,まりやま団地
まりやま新町
主任児童委員
主任児童委員

都和一･四丁目
都和二丁目(県営)(1～3番)
都和二丁目(県営)(4,5番)
都和三丁目(市営)(1,5,6,7番)
都和三丁目(市営)(2,3,4,8,9番)
並木一丁目
並木二丁目
並木三丁目西
並木三丁目東
並木四丁目
並木五丁目
東並木町
西並木町
常名町
今泉町,粟野町
小山崎町,笠師町
中都町一～四丁目
中貫町,東中貫町
板谷一丁目
板谷二･三丁目
板谷四丁目西（709,714～716,724,725,733）
板谷四丁目東（667～669）,五丁目（669ｻﾝｺｰﾎﾟﾗｽ中貫）
板谷六･七丁目
主任児童委員
主任児童委員

藤沢（上宿･南部）
藤沢（中宿･中央）
藤沢（下宿･文教）
藤沢2区
藤沢（東町南側）
藤沢（東町北側）
大畑本田
大畑新田
上坂田
下坂田
桃園
藤沢団地
沢辺
田宮･小高
高岡根
高岡沖･高岡新田･藤沢新田
田土部
永井
本郷（二本松,美原,睦原を除く）
大志戸･本郷（二本松,美原,睦原）
小野･東城寺
主任児童委員
主任児童委員

井　倉　洋　子
清　水　　　侃
吉　田　隆　子
鈴　木　弘　子
坂　本　　　登
黒　田　まさ子
塚　原　洋　子
中　野　　　仁
小　川　義　勝
菊　池　　　淳
藤　田　美八子
新　見　佳代子
清　水　愛　子
三　浦　由美子
坂　本　幸　子
赤　上　裕　子

渡　邊　弘　子
村　田　久　子
佐　藤　英　昭
江　川　直　文
遠　藤　久　子
石　引　百合子
関　野　吉　弘
横　田　直　和
塩　幡　　　裕
渡　邊　百合子
箱　崎　昭　康
安　島　一　子
武　田　眞知子
吉　田　和　司
岩　﨑　榮　勝
岡　田　治　伸
渡　邉　悦　子
天　貝　　　進
山　田　竹　子
佐　藤　あや子
橘　内　則　夫
田　村　正　勝
飯　田　玉　枝
鶴　田　美紗子
三　杉　さかえ

髙　野　　　久
佐々木　重　義
高　橋　　　禎
宮　﨑　照　男
栗　山　さよ子
原　井　洋　子
大　山　　　清
宮　本　三　男
中　川　和　子
髙　野　光　子
岡　田　　　清
森　　　千　代
小　張　陽　子
飯　村　とし子
林　　　喜　昭
野　口　敬　一
久　野　　　仁
岩　瀬　利　光
萩　島　みさ子
岡　田　瑞　夫
関　　　利　久
岡　田　和　子
廣　瀬　　　香

六　中　地　区　（つづき）
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平成25年度 災害ボランティア関係事業報告平成25年度 災害ボランティア関係事業報告平成25年度 災害ボランティア関係事業報告
復興応援ツアー

復興支援ツアー

災害ボランティア活動

　１８歳以下の市民の方とその保護者
を対象に、延べ４８名の方にご参加い
ただきました。このツアーは、被災地
を視察し、現地の方の震災当時の講話
を聞くことによって、震災の教訓を風
化させることなく、次世代へ引き継い
でいくことを目的に実施しました。

　時間、体力等の都合により、災害ボ
ランティア活動に参加できない方達に
も被災地の現状を知っていただくため
開催し、延べ１５７名の方にご参加い
ただきました。今回のツアーでは、被
災地の視察を行うと共に、復興商店街
等で買い物をすることにより被災地支
援をしました。

　７月と９月の延べ３日間、宮城県東
松島市において、海開きのための海岸
清掃や除草作業等、ボランティア活動
を行いました。３日間で延べ１０２名
のボランティアの方にご協力をいただ
きました。

みなさん、次回の企画にも是非ご参加ください！！みなさん、次回の企画にも是非ご参加ください！！みなさん、次回の企画にも是非ご参加ください！！

　市内外の障害者の手作り品の販売や点字表
記付市指定ゴミ袋、点字名刺の作成等をして
います。
　クッキー、あげもち、布製品、ＥＭぼかし等
のほか、新鮮野菜も販売しています。
　店内には、お茶やコーヒー（無料・セルフサー
ビス）と、休憩スペースもありますので、ぜ
ひお立ち寄りください。
　また、２階展示室の貸
出もしております。
　ご興味のある方は中央
店へお問合せください。

市内外の障害者の手作り品の販売や点字表

福祉の店
ポプラ「中央店」の

ご案内

福祉の店
ポプラ「中央店」の

ご案内

福祉の店
ポプラ「中央店」の

ご案内

■営業時間　１１：００～１８：００　　　
■定 休 日　水曜日・年末年始（１２月２９日から１月３日）
■住　　所　土浦市中央１丁目１２番２５号
■問合せ先　０９０－４７００－７１４１

第６３回 茨城県社会福祉大会第６３回 茨城県社会福祉大会第６３回 茨城県社会福祉大会

受賞おめでとうございます。

　１０月３１日（木）、茨城県県民文化センターにおいて、
「第６３回茨城県社会福祉大会」が開催されました。
　土浦市では、多年にわたり社会福祉事業の推進に貢献い
ただいた４４名と４団体の方々が表彰されました。

　　　　　○茨城県知事顕彰者　　９名
　　　　　○茨城県社会福祉協議会会長顕彰者　３５名  ４団体
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シニア世代のための健康づくり事業（事業報告）シニア世代のための健康づくり事業（事業報告）

※高齢者クラブ会員対象事業※高齢者クラブ会員対象事業

高 齢 者
福祉講座
高 齢 者
福祉講座

アクティブシニア教室アクティブシニア教室

長 寿
大 学
長 寿
大 学

　「起立！礼！着席！」で講
座スタート。貯筋講座は
運動すれば筋肉がつく
と学び、歴史再発見は引
越族の私にも参考にな
りました。ありがとうご
ざいました。

　健康を始め身近な問
題を分かりやすくご指
導いただいた貴重な５日
間でした。新しい仲間と
の出会いもあり、大切な
宝物を得ることができま
した。

さまざまな趣味活動を促進することで、健康
づくりと仲間づくりを促進しました。今回は
主な教室から受講者の声をご紹介します。

【講義内容】（5日間）
ごみの出し方／納豆の科学
市の財布／貯筋講座
悪徳商法／防犯対策

東京臨海広域防災公園見学
歴史再発見／健康講話

土 浦 市
高 齢 者
芸能発表会

土 浦 市
高 齢 者
芸能発表会
　踊り、民謡、カラオ
ケなどの発表会と陶
芸、編みものなどの作
品の展示即売を行
い、盛大に開催するこ
とができました。

　趣味や特技の発表を通し
て、高齢者クラブ会員、趣味
クラブ・生きがい教室会員な
どの相互交流を図りました。

　教室で知ったのは、水や火、包丁など
の調理道具の働き、そして何より慣れ
ない自分の手の働きでした。見知らぬ
者同士が調理し、あつあつできたての
料理を食する至福の時間。料理の枝葉
末節は、人としての根や幹に通じてい
るような気がしました。自宅で料理を続
けていると、講師に尋ねたいことは増
えてゆくばかりです。      （70代・男性）

　ヨガを基礎とした全身体操でした。
先生からは「体幹」や頭から足先を常
に意識するよう何度も指導を受けまし
た。１回１時間の教室でしたが、自分の
できる範囲で無理なく運動することが
できました。毎日の生活で、良い姿勢を
とるよう心がけることで20年後も若々
しい体形を維持していこうと思います。     
                                （60代・女性）

　以前から興味をもっていたスクエア
ダンスの教室が、土浦で初めて開かれ
ることを知り、受講しました。県南スク
エアダンスクラブの方がボランティア
として応援に来て頂き、楽しい教室に
なりました。受講後も続けて行きたい
との思いから、有志で同好会を立ち上
げて、楽しくレッスンをしています。　
                                （70代・男性）

【講義内容】（5日間）
疾病／真剣ラジオ体操
成年後見制度／ケータイ
終活／高齢期の食生活
茨城県立医療大見学

文化財／シニアライフ講話

男の料理 （3日間） 転ばぬ先の体操 （8日間） スクエアダンス （6日間）

その他にも・・・
鎌倉ウォーキング（Ａ・Ｂコース）
野菜づくり
健康マージャン
ノルディックウォーキング
ゲートボール
を実施しました！

スクエアダンススクエアダンス

鎌倉ウォーキング鎌倉ウォーキング

男の料理男の料理

転ばぬ先の体操転ばぬ先の体操

土 浦 市
高 齢 者
スポーツ大会

土 浦 市
高 齢 者
スポーツ大会
　千人を超える参加
者があり、皆、クイズ
に知恵をしぼり、競技
に汗を流し、チームの
応援に声を張り上げ
ました。

　高齢者クラブ会員の相互
の親睦を深め、体力の増強
を図ることを目的としていま
す。今年は、玉入れやクイズ
を取り入れて実施しました。

（70代・女性） （80代・男性）
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    編集後記
　あけましておめでとうございます。
皆様におかれましては、平成２６年新たな気持ちで新
年をお迎えになられたことと思います。
　さて、本年は『午』年。『馬』は、「物事が“うま”くいく」
「幸運が駆け込んでくる」など、縁起の良い動物だそ
うです。競走馬のようにとはいきませんが、一歩一歩
テンポよく、この一年を駆け抜けていきたいと思います。
　本年も、より多くの情報を皆様にお届けいたしたい
と思います。よろしくお願いいたします。

平成２５年８月２０日  ～平成２５年１２月１６日 

・霞ヶ浦駐屯地　曹友会
・一中地区民生委員児童委員協議会
・友愛サービス協力会員
・四中地区公民館まつり実行委員会
・ヘルシー料理同好会
・土浦市環境基本計画推進協議会
・かすみ会
・大相撲土浦牛久場所実行委員会
・太田　惠一
・株式会社 平和
・一中地区公民館まつり実行委員会
・カトリック土浦教会

・(有)土浦高野保険センター代表　高野　典昭
・都和中地区民生委員児童委員協議会
・一中地区民生委員児童委員協議会
・土浦協同病院 看護師会
・久松　充信
・ホテルマロウド筑波
・中村南三丁目かけはし会　

・水戸信用金庫第六、第七ブロック
・三中地区民生委員児童委員協議会
・牧田　優子
・四中地区民生委員児童委員協議会
・浅野　孝平
・第一生命労働組合柏常総営業職
・株式会社エポック社 代表取締役 前田道裕

・齋藤　とく子
・塚田陶管株式会社
・塚本　君代
・土浦訪問看護ステーション
・茨城県県南生涯学習センター
・土浦市母の会連絡協議会
・土浦環ライオンズクラブ

36,643円
3,370円

 100,000円
11,549円
3,000円
6,293円
5,000円

1,000,000円
30,000円
100,000円
20,000円
50,000円

・茨城ＹＭＣＡチャリティゴルフ実行委員会
・齋田　笑子
・大畑そば愛好会
・あゆみの会
・下小地区子ども会育成連合会
・新治婦人会
・土浦聖母幼稚園父母教師会
・自転車商協同組合土浦支部 輪友会
・一般社団法人日本ゴルフツアー機構
・筑波銀行 扇の会
・草木 敏夫
・二中地区民生委員児童委員協議会

30,000円
　　　10,000円

30,000円
3,000円
3,000円
30,000円
20,000円
20,000円
100,000円
200,000円
150,000円
16,263円

ご協力ありがとうございました。
善　意　銀　行 （敬称略）

〈金　銭〉

〈物　品〉

　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　街頭募金の初日は、あいにくの雨で道行く人は歩を止める様子も無く、ボ
ランティアの人の声だけが大きく響いていた。
　朝の忙しい時間帯の中、一人の少年が募金箱に近づいてきた。財布の中か
ら取り出した百円玉がボトンと音を立てて落ちて行った。
　その少年は、流行の先端を行く服装で、靴の踵を踏みつけている。
　「ありがとうございました」一斉の声に恥ずかしげに照れている様が、とて
も清清しく一服の清涼剤を飲んだ気にさせられた。
　無関心に街行く人の中で、優しい気持ちに触れる事が出来、嬉しさで一杯
になった。
　この少年の何気無い善意の行動が、雨の中に立つ私達に温かなものを運ん
でくれたようである。

　１０月１日からはじまりました赤い羽根共同募金運動につきましては、多くのみなさまからこころ
のこもったあたたかい募金をお寄せいただきありがとうございます。
　地域のみなさまをはじめ、街頭募金活動にご協力をいただきました各関係者のみなさまにも心より
感謝申し上げます。

ご協力ありがとうございます！！　ご協力ありがとうございます！！　

街頭募金ちょいと良い話　街頭募金ちょいと良い話　三中地区高齢者クラブ女性部  臼井 壽子
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