
高齢者クラブは、地域を基礎とした高齢者の自主組織です。現在、土浦市には79クラブあり、約2,640人の会員が
所属しています。
高齢者クラブは仲間づくり・社会参加の場となっており、生活を豊かなものにするために、健康づくり活動、趣味・
教養の活動、社会奉仕活動等を行っています。
ご近所で同じ趣味を持つ仲間と出会いたい方、なにか新しい事を始めたい方、地域でいきいきと活動したい方の入
会をお待ちしております。

高齢者クラブのご案内高齢者クラブのご案内

＊＊ 高齢者クラブ会員対象事業 ＊＊
◆高齢者スポーツ大会
と　き　　令和６年１０月１８日（金）　９：３０～
ところ　　霞ヶ浦文化体育会館
◆グラウンド・ゴルフ大会
と　き　　令和６年１１月７日（木）　　８：４０～
ところ　　霞ヶ浦総合公園多目的広場
◆高齢者カラオケ大会
と　き　　令和６年１２月６日（金）　　９：３０～
ところ　　亀城プラザ

■入会方法　お住まいの地域の単位高齢者クラブに直接お申込みください。
■問合せ先　高齢者クラブ連合会事務局　
　　　　　　福祉のまちづくり係　☎８２１－５９９５

趣味クラブ・生きがい教室のご案内趣味クラブ・生きがい教室のご案内
趣味活動は多くの人とふれあうことができ、豊かな人生を送るために大切なものです。
市内にお住いの６０歳以上の方ならどなたでも参加することができます。
興味のある方は、一緒に活動をして仲間をつくりませんか？まずはご連絡ください。

書道 囲碁 将棋 民謡
民舞 詩吟 謡曲

趣味クラブ
（活動場所：総合福祉会館　５階）

陶芸
ベジ友 2012（野菜づくり）

にいはり趣味クラブ
（活動場所：新治総合福祉センター）

陶芸 茶道

ながみね趣味クラブ
（活動場所：ふれあいセンターながみね）

陶芸

生きがい教室
（活動場所：総合福祉会館　６階）

高齢者趣味クラブ芸能発表会（６月２０日）、高齢者趣味クラブ囲碁大会（６月１９日）・将棋大会（６月２８日）
が開催され、参加者の皆さんひとり一人が、日々の練習の成果を発揮されていました。
　高齢者趣味クラブ芸能発表会（６月２０日）、高齢者趣味クラブ囲碁大会（６月１９日）・将棋大会（６月２８日）
が開催され、参加者の皆さんひとり一人が、日々の練習の成果を発揮されていました。

問合せ先　福祉のまちづくり係　☎821-5995

グラウンド・ゴルフ大会

高齢者スポーツ大会（シャフルボード）

芸能発表会 囲碁大会 将棋大会
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つちうら社協だより つちうら社協だより

　土浦市ボランティアセンターでは、切手（使用済み・未使用）やハガキなど集めています。集めら
れた切手やハガキは茨城県社会福祉協議会を通して回収業者にて換金されます。その収益金は、県内
のボランテイア活動や市民活動の支援のために活用されます。

ふくしの知恵袋⑫ 切手切手 ・ハガキ・ハガキ（使用済み
未使用 ） などを集めています!!

【切手の集め方】
①ハガキや封筒からはがさずそのまま切手の周囲を１㎝～２㎝の余
白を残して台紙ごと切り取る。

②丸形消印は残して消印ごと切り取る。
③使用・未使用・外国切手は分けておく。

【ハガキの集め方】
①ハガキ…未使用・書き損じ（消印されてない）ハガキに分別する。

【カードの集め方】
①未使用カード…QUOカード・テレフォンカード・図書カード
②使用済みカード…テレフォンカードのみ
③使用・未使用は分けておく。

 【問合せ先】土浦市ボランティアセンター　　☎８２７－１８９１

 【問合せ先】福祉のまちづくり係　　☎８２１－５９９５

1～2cm1～2cm

1～2cm1～2cm

切手と消印の周囲を１～２ｃｍ残して切り取る。

地域共生社会の実現に向けて地域共生社会の実現に向けて

重層的支援体制整備事業とは・・
　土浦市では、地域住民の複雑化・複合化した支援ニーズに対し、「土浦市ふれあいネットワーク」を活かし
つつ、「相談支援」「参加支援」「人と人がつながる地域づくりに向けた支援」を一体的に取り組み、包括的な
支援体制を構築し、誰もが安心して暮らせるまちづくりを推進しています。

この事業は、行政、社会福祉協議会、各分野の相談機関等と地域の皆さまと連携して推進していきます。

相談者を支援することで、多くの社会資源とつながり、それがネットワークとなり、
みんなで支援する、地域（まち）づくりにつながります!!

各支援機関による連携・支援

人と人がつながる地域づくり

ネットワーク化 地域の社会資源（集いの場や各事業所、施設など
の居場所）や各専門職の人とつながりができるネットワーク化ネットワーク化ネットワーク化 地域の社会資源（集いの場や各事業所、施設など
の居場所）や各専門職の人とつながりができる

相談支援 こども・障害・高齢・生活困窮などの
各相談機関と連携

ふれあいネットワークを活用しさらに充実
相談者の困りごと

困りごとの問題解決

医療分野

各専門職

教育分野

司法分野

労働分野

地域住民・商業施設等を
含むあらゆる社会資源

福祉分野




